
    
 
 

Styrketråkk 26.03.09 
 
 
 

 
Birkebeinerrennet er historie og for mange er det sykkelsesongen som 
står for døra. Monica ledet trygt den første styrketråkktimen på Eina 
Amfi i kveld med 9 deltakere. Men det er plass til flere, neste tur er 
torsdag 2.4, vi har plass til mange flere kl.20.10 
 
 
 

 

 
Noen av deltagerne i action 

 

 

 

For mer informasjon om styrketråkk 
timene, se: 

 

www.einask.no 
 

  


